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CHE COS’E’ PASSI?

L'evidence applicata alla prevenzione

Potrebbe essere questo il motto della
Sorveglianza Passi (Progressi delle
Aziende Sanitarie per la Salute

_ in Italia)
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Gli ambiti della Sorveglianza Passi

GUADAGNARE SALUTE FelEntr
RISCHIO CARDIOVASCOLARE
SICUREZZA

PROGRAMMI DI PREVENZIONE INDIVIDUALE
BENESSERE




Gli ambiti della Sorveglianza Passi

Attivita fisica

Sovrappeso e Obesita
Consumi di frutta e verdura

GUADAGNARE SALUTE Consumo di alcol

Abitudine al fumo

Fumo passivo

Smettere di fumare

RISCHIO CARDIOVASCOLARE — Rischio cardiovascolare
Diabete
/ Dispositivi per la sicurezza stradale
SICUREZZA Guida sotto l'effetto di alcol

Sicurezza domestica
Sicurezza sul lavoro

PROGRAMMI DI PREVENZIONE INDIVIDUALE Screening cervicale

Screening mammografico

Screening colorettale

Vaccinazione per l'influenza stagionale
Vaccinazione antirosolia

Qualita della vita relativa alla Salute

BENESSEREiI Depressione
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Consumo di alcol

Nel quadriennio 2009-2012 nella ASL AL il 60% degli
intervistati ha dichiarato di essere bevitore, ossia di
aver consumato negli ultimi 30 giorni almeno
un‘unita di bevanda alcolica.

Tale dato si conferma anche nel 2010-2013.

Consumo a maggior rischio

Nel 2009-2012 nella AsL AL il 19% e classificabile

come consumatore di alcol a maggior rischio (per
consumo abituale elevato o perché bevitore fuori pasto o perché
bevitore binge oppure per una combinazione di queste tre modalita).

Il dato e pari al 20% nel 2010-2013.
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Consumo alcolico a maggior rischio
2010-2013
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Consumo alcolico a maggior rischio
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5% .
consumato almeno una volta in
una singola occasione 5 o piu
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0% - unita alcoliche (donne)
Consumo abituale Consumo fuori Consumo
elevato™™ pasto binge***
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Consumo a maggior rischio
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Consumo binge

ASL AL 2010-2013
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Consumo binge
Prevalenze per sottogruppi di popolazione
Piemonte - PASSI 2012 (n=2.999)

Totale: B.8% [IC 95%: 7.008-10,0%]
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Pool Passi 2010-2013 (n=148.523

Consumo binge
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Atteggiamento degli operatori sanitari
2010-2013

Attenzione degli operatori sanitari Regione Pool

ASL AL

(ultimi 12 mesi) Piemonte PASSI

Persone cui un Medico o un Operatore
Sanitario ha chiesto se bevono* 16% 17% 15%

Consumatori a maggior rischio che
hanno ricevuto il consiglio di bere

meno™ 5% 6% 6%

* il denominatore comprende coloro che dichiarano di essere stati da un Medico o altro Operatore Sanitario negli
ultimi 12 mesi.

**j| denominatore comprende tutti i consumatori a maggior rischio, anche quelli a cui un Medico o Altro Operatore
sanitario negli ultimi 12 mesi non ha chiesto se bevono.
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ASL AL 2009-2012
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Alcol e guida

ASL AL 2010-2013
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Giuda sotto I'effetto dell'alcol
Pool Passi 2010-2013 (n=81.995)
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2009-2012

37% ha subito un controllo da
parte delle forze dell'Ordine.

In media 2 volte.

16% dei guidatori sottoposto
ad etilotest
controlli con etilotest piu

frequenti nelle fasce di eta piu
giovani.

2010-2013

38% almeno un controllo da
parte delle Forze dell'Ordine
negli ultimi 12 mesi vs.33%
nella Regione Piemonte e 34%
nel Pool di ASL.

In media 2 volte.

16% tra i fermati riferisce che il
guidatore e stato sottoposto
all’etilotest, vs.14% Piemonte e
11% nel Pool di ASL.

Nella nostra ASL la percentuale
dei controlli con etilotest e piu
alta nelle fasce di eta piu
giovani: 22% dei 18-24enni
vs.16% dei 50-69enni.
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Uso dispositivi di sicurezza

Passi ASL-AL 2009-2012

Uso cinture di sicurezza
anteriori: 86% riferisce
di utilizzarle sempre.

Uso cinture di sicurezza
posteriori: 22% riferisce
di utilizzarle sempre.

Uso del casco: 98% deqgli
intervistati riferisce di
utilizzarlo sempre.
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Pool Passi 2009-212

« Uso cinture di sicurezza
anteriori:84%

« Uso cinture di sicurezza
posteriori:19%

« Uso del casco:95%
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Uso dispositivi di sicurezza B
Ulisse vs Passi
Regione Piemonte

Ulisse 2009-2011 Passi 2011

« Uso cinture di sicurezza + Uso cinture di sicurezza
anteriori: 71,1% anteriori:89,8%

« Uso del casco: 100% « Uso del casco:96,8%
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Uso dispositivi di sicurezza
Studio di Prevalenza Regione Piemonte

2007-2008
Provincia di Alessandria e Regione

.,-f : 4

« Uso cinture di sicurezza

anteriori:
/71,9%yvs 76,4% Uso cinture di sicurezza
« Uso del casco: posteriori :
98% vs 98,8% 25,4% vs 24,5 %

Uso del seggiolino :
57% vs 53%
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Uso sistemi di sicurezza, seggiolini e/o -
adattatori per il trasporto di bambini
2011-2012 ASL AL

30% riferisce difficolta nell’'uso dei sistemi di ritenuta
per bambino (SRB)

Pool Passi: 23%
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Conclusioni

« La maggior parte degli intervistati nella ASL AL dichiara
di consumare regolarmente bevande alcoliche.

- 1/5 dichiara di avere abitudini di consumo considerate a
rischio per quantita o modalita di assunzione.

 La guida sotto I'effetto dell’alcol € un problema diffuso:
circa 1/10 guidatori ha un comportamento a rischio.

- Ancora troppo bassa l‘attenzione degli operatori sanitari
rispetto al consumo di alcol.

« Piu di 1/3 degli intervistati riferisce di essere stato
fermato dalle Forze dell’'Ordine; I'utilizzo dell’etilotest,
strumento di provata efficacia nella riduzione della
mortalita da incidente stradale, risulta piu diffuso nella
Rgitra ASL rispetto alla regione Piemonte e al pool di
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. IL GRUPPO
PASSI ASL AL

Area Territoriale Novi Acqui Area Territoriale Area Territoriale Casale -
- Ovada Alessandria - Tortona Valenza
Dott.ssa Rossana Prosperi Dott.ssa Antonietta Brezzi Dott. Massimo Dangelo
Dott.ssa Irene Bevilacqua Dott.ssa Silvia Baiardi Dott.ssa Bruna Rondano
Dott.ssa Carla Fiori Coll. Amm. Sig.ra Enrica Bagna Cpsi Sig.ra Francesca Casalone
Ass. San. Sig.ra Fiorangela Fossati Ass. San. Sig.ra Rosa Oleandro Cpsi Sig.ra Marina De Angeli
Coll. Amm. Esperto Sig. Pietro Gamalero Ass. San. Sig.ra Daniela Novelli Cpse Sig.ra Annalisa Rizzo
Dott.ssa Daniela Lomolino Dott. Claudio Rabagliati Cpsi Sig.ra Ada Bellasio
Dott.ssa Tiziana Marenco Ass. Amm. Sig.ra Ornella Panizza
Dott.ssa Enrica Simonelli
Dott.ssa Giacomina Solia . . .
Dottcen Elia Tram Direttore Seremi - Alessandria
Ott-5sa Fha Tran Dipartimento di ¢ ional i
. Referente Regionale Passi
Prevenzione
) ) Dott.ssa Donatella Tiberti
Dott. Enrico Guerci
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Grazie per |'attenzione!
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